
HORARIO LUNES Responsable HORARIO MARTES Responsable HORARIO MIERCOLES Responsable HORARIO JUEVES Responsable HORARIO VIERNES Responsable SABADO 

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G1 - 15 personas

1 profesional: 

Barrio: LOMBARDIA

Estilo de vida saludable 

Actividad física y 

recreación

G1 - 15 personas

1 profesional: 

LOMBARDIA

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física y 

recreación

G8 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: AURES II

Participación y redes

Diálogo de saberes 

G1.1. - 39 personas

1 profesional:

 

Barrio:LOMBARDIA

Ocupación Humana

Relación con el medio 

ambiente

G1.1. - 39 personas

1 profesional 

Barrio:LOMBARDIA

Ocupación Humana

Relación con el medio 

ambiente

G8.1 - 45 personas

2 profesionalBarrio: 

AURES II

9:00 - 10:30

Estilo de vida saludable 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

G2 - 25 personas

2 profesionales:

 

Barrio: COMUNEROS
9:00 - 10:30

Ocupación Humana

Creatividad

G2 - 25 personas

2 profesional 

Barrio: COMUNEROS

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física y 

recreación

G9 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: AURES II

7:30 - 9:00

Participación y redes

A cuidar se aprende 

G3 y G3.1 -

35 personas

2 profesionales:

Barrio: FLORES

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G8 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: AURES II

Ocupación Humana

Creatividad

G.9.1 - 45 personas

2 profesionales:

Barrio: AURES II

9:00 - 10:30 

Participación y redes

A cuidar se aprende 

G4 y G4.1 -

36 personas

2 profesional

Barrio: FLORES

Participación y redes

Diálogo de saberes 

G8.1 - 45 personas

2 profesionalBarrio: 

AURES II

Estilo de vida 

saludable 

Espiritualidad - 

Yoga 

G10.1 - 15 personas

1 profesional 

Barrio:LAGOS DE SUBA 10:00 -11:30

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física y 

recreación

G11 - 26 personas

1 profesional 

Barrio: PUERTAS DEL 

SOL

11:00 - 12:30

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G5 - 45 personas

2 profesionalBarrio: 

CANITAS 1/ ANTONIO 

GRANADOS

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G9 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: AURES II

Participación 

y redes

Diálogo de 

saberes 

G10 - 30 personas

2 profesionales

Barrio: LAGOS DE SUBA
7:30 - 9:00

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física y 

recreación

G3 y G3.1 -

35 personas

2 profesionales:

Barrio: FLORES

11:00 - 12:30

Participación y redes

Diálogo de saberes 

G6 - 41 personas 

1 profesional

Barrio: CANITAS 2/ 

CHUCUA

Participación y redes

Diálogo de saberes 

G.9.1 - 45 personas

2 profesionalBarrio: 

AURES II

9:00 - 10:30

Estilo de vida 

saludable 

Orientación 

psicosocial y 

promoción de 

la salud mental

G10 - 20 personas

2 profesionales:

Barrio: SION

9:00 - 10:30 

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física y 

recreación

G4 y G4.1 -

36 personas

2 profesionalBarrio: 

FLORES

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G10 - 15 personas

1 profesional  

Barrio:LAGOS DE 

SUBA
11:00 - 12:30

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física 

y recreación

G5 - 45 personas

2 profesionalBarrio: CANITAS 1/ 

ANTONIO GRANADOS
9:30 - 11:00

Estilo de vida 

saludable 

Orientación psicosocial 

y promoción de la 

salud mental

G10 - 20 personas

2 profesionalBarrio: 

SION

Participación y redes

Diálogo de saberes 

G10.1 - 30 personas

2 profesionalBarrio: 

LAGOS DE SUBA 11:00 - 12:30

Ocupación 

Humana

Relación con el 

medio 

ambiente

G6 - 41 personas 

1 profesional

Barrio: CANITAS 2/ CHUCUA

10:00 -11:30

Estilo de vida saludable 

Espiritualidad - Yoga 

G11 - 26 personas

1 profesional 

Barrio: PUERTAS DEL 

SOL

11:00 - 12:30

Ocupación 

Humana

Creatividad

G7  - 20 personas 

2 profesionalBarrio: CANITAS 3

7:00 - 8:30 7:00 - 8:30

11:00 - 12:30

Estilo de vida saludable 

Orientación psicosocial y 

promoción de la salud mental

G7  - 20 personas 

2 profesionalBarrio: 

CANITAS 3

7:30 - 9:00

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física 

y recreación

Estilo de vida 

saludable 

Actividad física 

y recreación

G12 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: Telecom/Arrayanes

G13 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: Alcaparros

Jose Carrero-Juliana 

7:00-8:30

7:00-8:30

Para reponer 

actividades de días 

festivos se 

programará un 

encuentro en otro 

horario con la 

counidad.

9:30 - 11:00

7:30 - 9:00

9:00-10:30

DISPONIBLE

9:30 - 11:00

8:00-9:30

Estilo de vida saludable 

Actividad física y 

recreación

G12 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: 

Telecom/Arrayanes

7:00-8:30

Estilo de vida saludable 

Actividad física y 

recreación

G13 - 15 personas

1 profesional  

Barrio: Alcaparros

Jose Carrero-Juliana

9:30-11:00

DISPONIBLE



Totales DIA

Lunes:

Lombardia: 54 personas

Comuneros: 25 personas

Flores: 71 personas

Canitas 1/Antonio Granados: 45 

personas

Canitas 2/Chucua 41 personas

Canitas 3 20 personas

TOTAL: 256

Lunes Profesionales 

José Carrero:

Lombardia 7:00-8:30 a.m.

Comuneros 9:00-10:30 

a.m.

Canitas 3 11:00-12:30 p.m.

Ana Belsu Martinez 

Lombardia 7:00-8:30 a.m. 

Comuneros 9:00-10:30 

a.m.

Canitas 2 11:00-12:30 p.m.

Danna Meneses

Flores 7:00-8:30 a.m.

Flores 8:30 -10:00 a.m.

Canitas 1/Antonio 

Granados 11:00-12:30 p.m.

Martha Lozano

Flores 7:00-8:30a.m.

Flores 8:30 -10:00 a.m.

Canitas 1/Antonio 

Granados 11:00-12:30 p.m.

Juliana Garcia

Canitas 3 11:00-12:30 p.m.

Totales DIA

Martes:

Lombardia: 54 personas

Comuneros: 25 personas

Aures II: 117 personas

Puertas del Sol: 26 

personas

Lagos de Suba: 46 

personas

TOTAL: 268

Martes Profesionales 

José Carrero:

Lombardia 7:00-8:30 

a.m.

Comuneros 9:00-10:30 

a.m.

Sion  11:00-12:30 p.m.

Ana Belsu Martinez 

Lombardia 7:00-8:30 

a.m.

Comuneros 9:00-10:30 

a.m.

Sion  11:00-12:30 p.m.

Pamela León

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 

a.m.

Aurora Gaitan

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 a.m

Natalia Melo

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 a.m

Danna Meneses 

Lagos de Suba 9:30-

11:00 a.m.

Martha Lozano

Lagos de Suba 9:30-

11:00 a.m

Totales DIA

Miercoles:

Lagos de suba: 

45 personas

Sion: 20 

personas

Canitas 

1/Antonio 

Granados: 45 

personas

Canitas 

2/Chucua 41 

personas

Canitas 3 20 

personas

TOTAL: 171

Miercoles Profesionales:

José Carrero:

Alcapraros: 7:00 - 8:30 a.m.

Sion 9:00-10:30 a.m.

Canitas 2  11:00-12:30 p.m.

Juliana Garcia

Alcapraros: 7:00 - 8:30 a.m

Sion 9:00-10:30 a.m.

Canitas 2  11:00-12:30 p.m

Pamela Leon

Telecom/Arrayanes

7:00-8:30 a.m.

Canitas 1/ Antonio Granados

11:00-12:30 p.m.

Ana Belsu Martinez

Telecom/Arrayanes

7:00-8:30 a.m

Canitas 1/ Antonio Granados

11:00-12:30 p.m.

Danna Meneses

Lagos de Suba 9:00-10:30 a.m.

Canitas 3 11:00-12:30 p.m.

Martha Lozano

Canitas 3 11:00-12:30 p.m.

Lagos de Suba 9:00-10:30 a.m.

Totales DIA

Jueves:

Aures II: 117 personas

Puertas del Sol: 26 

personas

Flores: 71 personas

Sion: 20 personas

TOTAL: 234

Jueves:

Pamela León:

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 a.m.

Aurora Gaitan

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 a.m.

Natalia Melo

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Aures II 9:30-11:00 a.m.

Danna Meneses

Flores: 7:30-9:00 a.m.

Flores: 9:30-11:00 a.m.

Martha Lozano

Flores: 7:30-9:00 a.m.

Flores: 9:30-11:00 a.m

José Carrero

Aures II 7:30-9:00 a.m.

Puertas del Sol: 10:00-

11:30 a.m.

Juliana García

Sion: 9:30-11:00 a.m.

Totales DIA

Viernes:

José Carrero:

Alcapraros: 7:00 - 8:30 a.m.

Juliana Garcia

Alcapraros: 7:00 - 8:30 a.m

Pamela Leon

Telecom/Arrayanes

7:00-8:30 a.m.

Ana Belsu Martinez

Telecom/Arrayanes

7:00-8:30 a.m

.

LOMBARDIA

COMUNEROS

FLORES

CANITAS 1/Antonio Granados

Canitas 2/Chucua

Canitas 3

Aures II

Lagos de Suba

SION

Alcaparros

Telecom/Arrayanes

Salón Comunal Aures II

Salón Comunal Telecom/Arrayanes Carrera 96#128c-50

Salón Comunal Comuneros

Salón Cultural El Solar

CALLE 140#111B-30

Calle 141a#108a-20

Carrera 98a#135-64

Calle 136#98a-12

Calle 131a#100-24

Carrera 102#129-78

Calle 132#105bis-00

Salón Comunal Parques Lagos  de Suba

Salón Comunal Alcaparros

DIRECCIONES PUNTOS DE ENCUENTRO
Carrera 110a#142a-51

Carrera 99B#139-98

Calle 133a#99a-23

Salón Comunal Lombardia

Salón Comunal Antonio Granados

Para reponer 

actividades de días 

festivos se 

programará un 

encuentro en otro 

horario con la 

counidad.


